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NA SENIOROCH ZALEZI A
ICH PARTICIPACIA NA
VEREJNOM ZIVOTE

Lubica Galisova, prezidentka
Fora pre pomoc starSim
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FORUM PRE POMOC STARSIM

Obcianske zdruzenie Forum pre pomoc starsim — narodna siet’
vznikla v roku 2000

Svoju pozornost’ zameriava predovsetkym na zlepsenie kvality a
dostojnosti ich Zivota

Od roku 2004 prevadzkuje Poradensko- informaéné centrum

V roku 2008 zriadena celoslovenska bezplatna telefonicka Senior

linka, ako jedina na Slovensku, ktora monitoruje problémy a
potreby seniorov

Nasa organizacia spolupracuje s Ministerstvami SR, Prezidium
policajného zboru SR, Uradom komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim a inymi organizaciami



SUCASNE POSTAVENIE SENIOROV

Postavenie a socialny status seniorov v dnesnej spolo¢nosti je
vel’mi nizky.

Senilorom su pripisované negativne osobnostné vlastnosti,
nizke kompetencie, je ohrozovana ich déstojnost’, bezpe¢nost’ a

sloboda.

Urcity stupen zlého zaobchadzania so seniormi v 'udske;
civilizaci vzdy existoval, nutnost odstranenia tohto neziaduce
ho javu z dovodu, Ze v stiCasnosti tento problém narasta

Z1é zaobchadzanie, zneuzivanie a tyranie seniorov je ¢asté
nielen na ulici, v obchode, na tradoch, ale aj v susedstve,
rodinach, tstavoch socialnej starostlivosti a zdravotnickych
zariadeniach.



SUCASNE POSTAVENIE SENIOROV

Podl'a OSN kazZdy Siesty senior na svete je obet’ou zlého
zaobchadzania

Najcastejsie dochadza k tyraniu nasiliu v rodinach
V domovoch dochodcov a zariadeniach poskytujucich
dlhodobé sluzby sa najmenej dvaja z troch ¢lenov

personalu priznali, ze pocas uplynulého roku sa
dopustili zlého zaobchadzania vo¢i seniorom.

Z1é zaobchadzanie so seniormi moze u nich vyvolat
zavazné fyzické traumy a mat’ dlhotrvajiace psychologické
nasledky.



7ZLE ZAOBCHADZANIE A ZNEUZIVANIE
SENIOROV

Podl'a OSN s narastajucim poc¢tom I'udi vyssieho veku hrozi, Ze
pocet zneuzivania a zlého zaobchadzania bude v priebehu
nasledujiceho desatrocia narastat.

Z1¢é zaobchadzanie voci 'udom vyssieho veku je tak vazny
problém, Ze sa nim zaobera OSN a medzinarodné institicie a je
nutné prijat’ legislativne a systémové opatrenia. Zlé
zaobchadzanie a tyranie sposobuje fyzické zranenia alebo
psychicktu tzkost’ a skli¢enost’ osoby, ktora sa stala obet’ou.

Z1é zaobchadzanie a tyranie starsich osob ma rézne formy, medzi
nimi aj:

- finanéné zneuzivanie seniora;

- fyzické, psychologické ¢i pohlavné nasilie;

- opustenie ¢i zanedbanie vekovo starsieho ¢loveka;

- nedostatok tucty



ZNEUZIVANIE SENIOROV A NEKALE
PRAKTIKY NA SR

Podvodné praktiky na senioroch su ¢astym javom v spolo¢nosti:

Podvodnici, snaziaci sa vylakat finan¢né uspory s ponukou
pomocl pri predchadzani alebo lie¢be ochorenia COVID-19, ¢1
predajl roznych ochrannych pomocok.

Podvodnici telefonicky kontaktuji seniorov ako pracovnici
krizového covidového centra, ze ich pribuzny je v kritickom
stave, je na pl'dcnej ventilacii a pre zachranu zivota potrebuje
ockovaciu vakcinu v sume niekol’ko tisic Eur, za ktoru je
potrebné zaplatit’ vopred na konkrétny ucet v banke.



Podvodnici seniorov okradaju aj o finan¢né prostriedky, kedy
seniorl nevahaju a svoje uspory posld na ucet podvodnikov,
pripadne su ovplyvneni pribehmi podvodnikov

Seniori su taktiez pod vplyvom medii, kedy informacie , ktoré su
1m podsuvané ovplyviuja 1ch psychlku su vystaveni
diskriminaci a prispieva k sireniu ageistickych stereotypov

Najhorsie su pripady, ktoré sa tykaju okradania seniorov
vlastnymi pribuznymi

Situacia nas viedla k aktivhemu zapajaniu samotnych Seniorov
do spoluprace, ktori sa domahaju svojich prav a spravodlivosti,
zapajame ich do nasich programov, ktoré organizujeme, s
dorazom na uspesnost’ zvladania problémov branit sa
diskriminacii a presadzovat’ si svoje prava



MOZN OSTI POMOCI SENIOROM -
FORUM PRE POMOC STARSIM

Forum pre pomoc starsim je narodna siet’, ktora sa
zaobera postavenim, potrebami a problémami seniorov
na SR, ochranou prav a vytvorenim podmienok na
zamedzenie diskriminacie, socialneho vylucenia
starsich a zabezpecenie kvahty, dostojného a
plnohodnotného zivota.

Sme jedina celoslovenska organizacia takéhoto druhu,
ktora sa zaobera ochranou prav starsich l'udi

Uskutoc¢nila niekol’ko prleskumov podl’a posledného, az
80% respondentov potvrdilo, Ze zneuzivanie Sen10rov je
na SR velmi vaznym problémom a stretli sa s nim
osobne alebo vo svojom okoli.



MOZNOSTI POMOCI SENIOROM - FORUM PRE
POMOC STARSIM

Férum pre pomoc starsim

prevadzkuje aj bezplatnu Senior linka
telefonicku Senior linku, kde - 172
vieme poradit’, pomoct’ a riesit’ aj 500

vazne problémy. Za rok 2021 bol
celkovy pocet klientov 71 893, a
za rok 2022 51120 klientov.

Samozrejme, najdolezitejsou
ulohou je pomahat obetiam
nasilia, a ob¢anom v rizikovych a
tazkych zivotnych situaciach.




Aktivne zapajame seniorov do nasSich programov proti ich
zneuzivaniu, zvysSujeme ich pravne vedomie, gramotnost’ a
sebavedomie

Organizujeme rozne programy, kde seniori o problémoch
diskutuja a definuja svoje problémy navrhuji riesenia na
ich odstranenie

Presadzujeme navrhy na zmenu zakonov, tykajice sa
hlavne dedié¢ského konania v zaujme seniorov a ochranu ich
prav

Prioritou je, aby spolo¢nost’ nebola latentna voci seniorom a

rieSila problémy komplexne na zaklade spoluprace réznych
institacii



NA SENIOROCH ZALEZI

SENIORI SU VEIMI DOLEZITOU SUCASTOU NASEJ
SPOLOCNOSTI, TREBA SI UVEDOMIT, ZE ICH POCET RASTIE A
ZOHRAVAJU VYZNAMNU ULOHU V RODINACH , VO SVOJOM
OKOLI AV SPOLOCNOSTLT.

- seniorl nesmu byt pasivnymi obanmi a preto je dolezité

7ze sami aktivne zapéjajl’l do tejto ¢Innosti
senlorl sa zaujimaju o verejny zivot a maju zaujem
zlepseme postavenia seniorov v spolocnostl

senior1 tak vytvaraju priestor kedy, su pripraveni
obhajovat vlastné prava, aby sa zlepsila kvalita z1vota,
rovnost’, a posilnenie ochrany ludskych prav starsich Pudi

vyznamnou oblast'ou je posilnenie medzigeneracne]
spoluprace a vyuzivanie skusenosti , mudrosti, zrué¢nosti
starsich I'udi, odovzdavanie zwotnych a duchovnych
skusenosti mladéej generacil



DAKUJEM ZA VASU
POZORNOST!

Forum pre pomoc starSim — narodna siet’
Zahradnicka 24, 971 01 Prievidza
www.forumseniorov.sk

forumlubica@gmail.com
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http://www.forumseniorov.sk/

